Informace o postupu pri podezieni na nakazu koronavirem - onemocnéni Covid-19
(konkretizovano pro Plzernisky kraj)

Dle doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi a hlavni hygieni¢ky CR je v zajmu omezeni rizika
Sifeni nemoci dulezité dodrzet nasledujici postup:

Ke snizeni rizika pfenosu onemocnéni je nezbytné, aby osoba s podezfenim na onemocnéni
Covid-19 nikam necestovala a nesnazila se navstivit zdravotnické zafizeni!

1) Osoba, ktera se v poslednich 14 dnech vrétila ze zasaZené oblasti — Cinska lidova
republika, Jizni Korea, Hong Kong, Iran, Italie (regiony Veneto, Lombardie, Emilia-Romagna a
Piemont - navrat do CR do 6.3.), Japonsko, Singapur:

A) a nema zadné pfiznaky onemocnéni dychacich cest

zUstane doma a zavola na nize uvedena telefonni Cisla uzemnich pracovist odboru
protiepidemického Krajské hygienické stanice Plzefiského kraje se sidlem v Plzni (dale
KHS) Po-Pa-7:00-15:00 podle mista bydlisté, kde obdrzi veskeré informace, jak dale
postupovat.

Domatzlice: tel. 379 723 421; Klatovy 376 370 624, -611; Plzef-jih 377 155 205, -212;
Plzen-mésto 377 155 100, -106, -107; Plzen-sever 377 155 204, -216;

Rokycany 371 709 430; Tachov 374 732 518, -520

Po-P4-15:00-20:00 , So-Ne-svatky-8:00-20:00
tel. 724 090 060 (Infolinka KHS):

B) a ma pfiznaky onemocnéni dychacich cest (suchy kaSel, horecka, dusnost) z(istane
doma a zavola na tel. linku 112 (telefonat bude propojen s pracovnikem KHS, ktery
rozhodne o dalSim postupu, v€etné vySetfeni na koronavirovou infekci prostfednictvim
vyjezdoveé sanitky zdravotnické zachranné sluzby)

V obou uvedenych situacich (1A, 1B) vyda KHS rozhodnuti o karanténé, o kterém telefonicky
(e-mailem) informuje pfislusného praktického lékare.

2) Osoba, ktera se v poslednich 14 dnech vratila z jinych oblasti svéta s lokalnim pfenosem
(www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/)

A) a nema Zadné pfiznaky onemocnéni dychacich cest
provadi sebesledovani zdravotniho stavu bez omezeni vykonu prace ¢i Skolni dochazky

B) a_ma pfiznaky onemocnéni dychacich cest (suchy kasel, horeCka, dusnost) zlUstane
doma a zavola na tel. linku 112 (telefonat bude propojen s pracovnikem KHS, ktery
rozhodne o dalSim postupu, véetné vySetfeni na koronavirovou infekci prostfednictvim
vyjezdoveé sanitky zdravotnické zachranné sluzby)

3) Osoba, ktera se v obdobi od 7. bfezna 2020 vratila z pobytu na Uzemi Italie (bez ohledu na
region!) zuistane doma a oznami tuto skuteCnost telefonicky nebo jinym vzdalenym
bezkontaktnim pfistupem (napf. mailem) svému praktickému I|ékafi (nema-li registrujiciho
poskytovatele zdravotnich sluzeb, pak jakémukoliv poskytovateli v oboru vSeobecné praktické
IékaFstvi nebo praktické |ékarstvi pro déti a dorost). Prakticky |ékaf rozhodne o karanténé a
vystavi e-neschopenku v délce 14 dni (napk. pfi navratu 7. 3. do CR do 20. 3. 2020, pfi navratu
8. 3. do 21. 3. 2020).

Pokud ma dotyéna osoba pfiznaky onemocnéni dychacich cest (suchy kaSel, horecka,
dusnost) zGstane doma a zavola na tel. linku 112 (telefonat bude propojen s pracovnikem



http://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

KHS, ktery rozhodne o dalSim postupu, v€etné vySetfeni na koronavirovou infekci
prostfednictvim vyjezdové sanitky zachranné sluzby).

Ve smyslu mimofadného opatfeni MZ CR ze 7.3.2020 toto neplati pro Fidite nakl. dopravy,
fidi€e a posadky dopravni zdr. sluzby, piloty dopravnich letadel.

4) Osoba v kontaktu s osobou s prokazanou koronavirovou infekci okamzité kontaktuje
telefonicky pracovisté KHS.

5) Osoba bez predchoziho pobytu v rizikové oblasti s pfiznaky onemocnéni dychacich cest
bude telefonicky kontaktovat svého praktického Iékafe, ktery rozhodne o dalSim postupu.

Konziliarnim pracovistém je ambulance Kliniky infekEnich nemoci a cestovni mediciny, tel.
377 402 264, -2657.

Prosime pacienty, ktefi nemaji akutni zdravotni problémy, aby odkladali navstévy
zdravotnickych zafizeni.

Nejucinnéjsi prevenci onemocnéni je peclivé dodrzovani zasad osobni hygieny, tj. ¢asté
myti rukou a pouzivani dezinfekce, v pfipadé rymy a kaSle pouzivani jednorazovych
kapesniku.

Prosime, nepodléhejte panice.

Vzhledem k rychlému vyvoji epidemiologické situace Ize ofekavat dalsi zmény v pokynech
nejen pro zdravotnické pracovniky, ale i pro verejnost.

Prof. MUDr. Petr Pazdiora, CSc.
feditel odboru protiepidemického
KHS Plzeriského kraje se sidlem v Plzni

MUDr. Eva Baxova
zastupce Sdruzeni praktickych |ékard pro Plzen-mésto

V Plzni dne 8. 3. 2020 14:00



